
 

Здоровый желудок 

Показания: лечение эзофагита, гастрита, язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, дуоденита, панкреатита, холецистита, гепатоза, 

колитов, запоров, синдрома раздраженного кишечника, гингивита, 

пародонтоза. 

Продолжительность: от 7 дней 

Программа обследования и лечения: 

Наименование процедур  

Количество процедур 

на курс 

7 – 9 дней 10 - 11 дней 

Консультации врачей 

Прием и наблюдение врача куратора  2 3 

Приём врача гастроэнтеролога  1 1 

Ванны (1 процедура из списка) 

Ванна с рапой Истринского месторождения  3 – 5 6 – 8 

Ванна «Бишофит» (природный минерал, 

Волгоградская область)  
3 – 5 6 – 8 

Ванна с лечебными концентратами  3 – 5 6 – 8 

Пелоидотерапия (1 процедуры из списка) 

Грязевая аппликация на область желудка  3 – 5 6 – 8 

Грязевая аппликация на область кишечника  3 – 5 6 – 8 

Грязевая аппликация на область малого таза  3 – 5 6 – 8 

Лечение минеральными водами Курорта «Новая Истра» (1 процедура из 

списка) 

Орошение минеральными водами десен и полости 

рта  
3 – 5 6 – 8 

Орошение кишечника минеральной водой  3 – 5 6 – 8 

Лечение питьевой минеральной водой Курорта 

"Новая Истра"  
7 – 9 10 – 11 

Клизмы 

Очистительная клизма  1 1 

Микроклизмы с отварами и маслами  3 – 5 6 – 8 

Аппаратная физиотерапия (1 процедура из списка) 

Электросон («Нейросон»)  3 – 5 6 – 8 



 

Гальванизация  3 – 5 6 – 8 

Ультразвуковая терапия  3 – 5 6 – 8 

Фонофорез с лекарственными веществами  3 – 5 6 – 8 

Амплипульстерапия  3 – 5 6 – 8 

УВЧ-терапия  3 – 5 6 – 8 

Магнитотерапия местная  3 – 5 6 – 8 

Электрофорез лекарственный  3 – 5 6 – 8 
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