
 
 

Программа «Восстановление суставов» 

Боль в суставах занимает одну из первых позиций среди болезненных симптомов, которые 

доставляют мучительные ощущения. По подсчётам врачей такая проблема развивается 

почти у половины населения планеты. Причиной чаще всего бывают заболевания опорно-

двигательного аппарата. Это могут быть последствия травмы, результаты нарушенного 

обмена веществ, системные болезни, протекающие с суставным синдромом. Санаторно-

курортная программа «Восстановление суставов» направлена на уменьшение боли в 

суставах, восстановление объема движений в позвоночнике, регенерацию костно-

мышечной системы. 

 

Показания: 

 

• Артриты, протрузии и грыжи межпозвоночных дисков 

• Тупые давящие боли в спине 

• Хруст при повторах и поворотах туловища 

• Остеохондроз 

• Перегрузка и травмы позвоночника 

• Боли в шейном, грудном, пояснично-крестцовом отделе 

• Сколиоз позвоночника 

• Ограниченная подвижность головы и туловища 

Ожидаемый эффект: 

• Уменьшения боли в суставах 

• Увеличения подвижности суставов 

• Освобождение зажатых нервных корешков 

• Восстановление подвижности позвоночника 

• Коррекция и укрепление мышечного корсета 

• Выход в стойкую ремиссию 

• Снижение чувствительности к перемене погод 

Противопоказания: 

• Инфекционная патология в активной фазе 

• Острый период хронического заболевания 

• Значительное нарушение жизненно-важных функций 

• Онкология 

• Беременность 

В программу входит: 

• Прием врача 

• Подкожное введение озоно-кислородной смеси 1 зона 

• Инъекции с аутоплазмой 1 пробирка 

• Электросон/Фонофорез/Лазеротерапия 

• Магнитотерапия полюс/Алма 



 
• Электрофорез/Амплипульс 

• Грязь/Озокерит/Глина 2 зоны 

• Криокабина 1 процедура/Баротерапия 

• Массаж спины/рук/ног 

• Спелеотерапия (соляная пещера) 


