
 
 

Программа «Свободное дыхание» 

Программа помогает восстановить здоровье, повысить качество жизни, насытить организм 

энергией и зарядом бодрости на длительный срок. 

Программа включает в себя: 

• Диагностику и тщательный анализ состояния пациента 

• Кардионагрузки, ЛФК и массаж 

• Физиолечение 

• Медикаментозное лечение 

• Спелеотерапия (соляная пещера) 

Противопоказания: 

• Болезни в стадии обострения 

• Доброкачественные и злокачественные опухоли 

• Сердечно-сосудистые заболевания в стадии декомпенсации 

• Возраст до 18 и более 75 лет 


