
 
 

Программа «SPA-программы» 

Почувствуйте гармонию души и тела! SPA-программы в санатории Доволенский 

разработаны врачами и медицинскими специалистами. Они объединяют в себе 

физические и эстетические процедуры, направленные на улучшение здоровья и 

качества жизни. Вот несколько причин, почему SPA-программы так популярны в 

санатории: 

• Они способствуют расслаблению мышц, улучшению кровообращения, выводу 

шлаков и токсинов из организма, а также оздоровлению кожи. 

• Повышение уровня энергии: Спа-программы помогают снять напряжение и 

усталость, восстановить энергию и повысить работоспособность. Массажи и 

другие релаксационные процедуры помогают снять стресс, улучшить сон и 

настроение. 

• Эстетическое улучшение: Спа-программы также могут включать в себя 

косметические процедуры, такие как омолаживающие маски, антицеллюлитные 

обертывания и процедуры по уходу за кожей и волосами. 

Выберите SPA-программу дополнительно к программе лечения: 

Леди-SPA 

Программа "Леди-Спа" - это прекрасная возможность для женщин проявить любовь к себе 

и своему телу, позаботиться о здоровье и красоте. 

• фитопаросауна / инфракрасная кабина 

• скрабирование тела 

• обертывание (шоколадное / антицеллюлитное / антистрессовое) 

• фитокупель 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Гармония души и тела 

Специально разработанная программа, которая направлена на улучшение физического и 

эмоционального состояния. 

• фитопаросауна / инфракрасная кабина 

• скрабирование тела 

• релаксирующий массаж 

• фитокупель 

• чайная церемония 

Жемчужное настроение 

Программа поможет забыть о повседневных заботах, вы почувствуете обновление и 

оздоровление  тела. Жемчужная ванна насытит кожу кислородом и поднимет настроение. 

 



 
 

• фитопаросауна / инфракрасная кабина 

• скрабирование тела 

• жемчужная ванна (молочная / шоколадная /винный экстракт / антицеллюлитная / 

медовая) 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Цитрусовый микс 

Цитрусовые - источник витаминов и энергии, их свежий, яркий аромат взбодрит и придаст 

сил. Оставьте за спиной серые будни и перенеситесь в настоящий цитрусовый рай! 

• фитопаросауна / инфракрасная кабина 

• скрабирование тела 

• апельсиновый массаж 

• фитокупель 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Эликсир молодости 

Программа поможет сохранить молодость, поддержать красоту и улучшить общее 

состояние организма. В рамках этой спа-программы вы получите комплексный подход к 

омоложению, объединяя процедуры для кожи, тела и души.  

• фитопаросауна 

• скрабирование тела 

• обертывание с ламинариями 

• фитокупель 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Slim Экспресс  

Программа, направленные на активную коррекцию фигуры. Быстрый видимый результат: 

более четкие контуры тела, лимфодренажный эффект, упругая кожа с хорошим тонусом. 

• фитопаросауна 

• скрабирование тела 

• флюид-обертывание для коррекции фигуры 

• фитокупель 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Медовый рай 

Запах сладкого меда в сочетании с эфирными маслами помогает расслабиться и снять 

мышечное напряжение. Обертывание способствует улучшению кровообращения, 

укреплению иммунной системы и снятию стресса. 



 
 

• фитопаросауна 

• скрабирование тела 

• обертывание с эфирными маслами и медом 

• фитокупель 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 


