
 
 

Программа «Стройность, красота, энергия» — поможет мягко снизить вес, наполниться 

энергией и почувствовать себя более привлекательной. 

Программа «Стройность, красота, энергия» включает в себя: 

• Комплексное обследование 

• Разработка индивидуальной лечебной программы 

• Программа здорового питания 

• Индивидуальная программа тренировок 

Процедуры программы: 

• Первичный приём врача–куратора 

• Повторный приём врача-куратора 

• Заключительный приём врача–куратора 

• Прием косметолога 

• УЗИ органов брюшной полости 

• УЗИ органов мочевыделительной системы 

• УЗИ щитовидной железы 

• ЭКГ с расшифровкой 

• Общий анализ крови 

• Общий анализ мочи 

• Биохимический анализ крови (глюкоза, общий холестерин, креатин) 

• Гормоны щитовидной железы (ТТГ, Т4 свободный) 

• Ручной массаж (30 минут) 

• Компрессионная терапия и лимфодренаж 

• Озонотерапия 

• Электромиостимуляция проблемных зон 

• Инфракрасная кедровая сауна и Кедровая фитобочка 

• Обертывание с глиной 

• Подводный душ - массаж или душ Шарко 

• Очистительная клизма с отваром трав 

• Приём прибиотиков (биовестин) 

• Приём минеральной воды 

• Фитотерапия «Алфит» 

• СЦЭК (вибромассаж стоп) 

• Свинг-машина 

• Фитнес 

Противопоказания: 

• Острые заболевания и обострения хронических заболеваний 

• Желчекаменная и мочекаменная болезнь 

• Доброкачественные и злокачественные новообразования 

• Сердечно-сосудистые заболевания в стадии декомпенсации 

• Сахарный диабет 



 
• Заболевания щитовидной железы (гипертиреоз, аутоимунный тиреоидит в стадии 

декомпенсации) 

• Беременность и кормление грудью 

• Возраст до 18 


