
 
 

Программа «Миссия иммунитет» 

Целью программы является повышение защитных резервов организма, а в её основе 

лежит оптимальная по насыщенности программа оздоровления организма. 

Показания: 

• Состояние усталости, апатии и стресса 

• Ослабление иммунитета, частые простудные заболевания 

• Снижение физической активности 

• Эмоциональное перенапряжение 

• Повышенная тревожность 

Ожидаемый эффект: 

• Общее оздоровление 

• Повышение работоспособности 

• Укрепление иммунитета 

• Укрепление физической активности 

• Улучшение эмоционального состояния 

В программу входит: 

• Консультация врача 

• Консультация врача косметолога СПА 

• 3 физиопроцедуры, по согласованию с врачом — устранение различных отклонений 

в деятельности организма и устранение воспалительных процессов для ускорения 

восстановительных и регенеративных способностей организма 

• 3 бальнеопроцедуры по согласованию с врачом 

• Массаж спины 

• Спелеотерапия (соляная пещера) 

• Тренажерный зал 

• Бассейн 

• Финская сауна/турецкая сауна 

Противопоказания к прохождению программы: 

• Не переносимость тока 

• Воспалительные и дистрофические заболевания 

• Онкология 

• Наличие металлоконструкций 

• Склонность к гипотонии 

• Хронические заболевания в стадии декомпенсации 

• Инфекционная патология в активной фазе 

• Острый период хронического заболевания 

• Значительное нарушение жизненно-важных функций 


