
 
 

Программа «Медицинская реабилитация» 

Продолжительность программы: от 14 до 18 дней 

Для прохождения курса необходима санаторно-курортная карта.А также выписки от 

врача, снимки, МРТ, КТ и другие имеющиеся документы по 

травме/операции/заболеванию. 

Время первичного приема врача: 40 минут 

Цель программы:  

Программа направлена на скорейшую реабилитацию пациентов, перенёсших травмы 

и/или операции органов опорно-двигательной системы. 

Каждый случай индивидуален и имеет свои схемы лечения, восстановления и 

поддержания функций. Поэтому при приобретении лечебной программы "Медицинская 

реабилитация", вас будет курировать команда мультидисциплинарных специалистов, 

для отслеживания динамики и корректировки лечебного плана. 

Кому подойдет данная программа? 

• у вас был сложный перелом, травма, операция на опорно-двигательном аппарате; 

• время идет, а вы не можете восстановиться после травмы; 

• устали ходить с палочкой, когда хочется бегать. 

Ожидаемый эффект после прохождения курса: 

• восстановление прежних функций позвоночника, конечностей и суставов; 

• предупреждение рецидивов заболеваний; 

• снижение или полное устранение болевых ощущений; 

• возможный отказ от опорной трости и костылей;  

• компенсация измененных функций. 

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 


