
 
 

Программа «Движение без боли» 

Программа поможет восстановить активность и работоспособность суставов и значительно 

улучшить их состояние. 

Возраст от 18 до 75 лет. 

Программа включает в себя: 

• Экстракорпоральная ударно-волновая терапия 

• Магнитотерапия 

• ЛФК при заболеваниях суставов в группе и Фитотерапия "Алфит" суставной 

• Карбокситерапия 

• Инъекции Хондрогард 1,0 в/м. №10 

• Лазеротерапия 

• Торфяная паста «Томед» или илово- сульфидная грязь для суставов 

• Классический ручной массаж  

• Инъекции хондропротекторов 

• Комплексные обследования 

• Сухие углекислые ванны 

• ВТЭС суставов 

• Ванна с концентратом нафталан 

Процедуры программы 

• Первичный приём врача–куратора 

• Повторный приём врача-куратора 

• Заключительный приём врача–куратора 

• Маркеры ревматизма (С-реактивный белок (ультрачувствительный); АЦЦП 

(антитела к циклическому интруллинированному пептиду): Ревматоидный фактор: 

Мочевая кислота: АСЛ-О (Антистрептолизин-0) 

• ЭКГ 

• Классический ручной массаж (1 зона ) 

• Карбокситерапия (парные суставы) 

• Лазеротерапия (парные суставы) 

• Ударно-волновая терапия (парные суставы) 

• Магнитотерапия местная / Магнитотурботрон 

• ВТЭС суставов 

• Ванна с концентратом нафталан 

• Сухие углекислые ванны 

• Торфяная паста «Томед» или илово- сульфидная грязь для суставов 

• Инъекций Хондрогард 1,0 в/м № 10 

• Фитотерапия «Алфит» суставной / 2 раза в лень 

• ЛФК при заболеваниях суставов в группе 

 



 
 

Основные показания: 

• Заболевания суставов: артрозы, артриты (в том числе ревматоидный артрит) вне 

обострения, артропатия (нетуберкулёзного происхождения)  

• Последствия перелома костей 

• Суставной и мышечный синдром при различных заболеваниях 

Противопоказания 

• Острые заболевания и обострения хронических заболеваний 

• Онкологические заболевания 

• Сердечно – сосудистые заболевания в стадии декомпенсации 

• Беременность 

• Возраст до 18 и старше 75 лет 


