
 
 

Программа «Женское здоровье» 

Каждая женщина должна знать, что нужно не только следить за внешностью и телом, но и 

обращать внимание на работу внутренних органов. 

В санатории недавно создана программа «Женское здоровье». Эта программа направлена 

на обеспечение профилактики и планирования гинекологического здоровья женщин. Она 

позволяют облегчить течение хронического заболевания, предотвратить развитие 

осложнений, подготовиться к родам, комфортно перенести климакс. 

Врач акушер-гинеколог санатория рекомендует всем женщинам регулярно посещать 

профильного врача, что позволяет предотвратить возникновение серьёзных проблем и 

заболеваний. Необходимо также каждой женщине проводить гинекологический скрининг, 

который позволяет предупредить заболевания или своевременно выявить их на ранних 

стадиях, что гарантирует успешное лечение и сохранение здоровья. 

Лечение по программе "Женское здоровье" основано на комплексном сочетании 

природных лечебных факторов с классическими санаторно-курортными процедурами, 

которые эффективно и мягко воздействуют на органы малого таза, купируя 

патологические процессы, оздоравливая и восстанавливая репродуктивную функцию.  

В санаторно-курортную путевку входят консультации лечащего врача по основному 

профилю и других врачей специалистов по сопутствующим заболеваниям, ряд 

обследований и индивидуальная программа лечения, в том числе озонотерапия в 

гинекологии, лечение Тамбуканской грязью, состав которой превосходит соли Мёртвого 

моря. Применяется физиоаппаратное лечение, бальнеолечение для укрепления мышц 

малого таза. 

Курс назначается с учетом многих показателей: возраста женщины, противопоказаний, 

общего состояния здоровья ее организма, периода менструального цикла, гормонального 

уровня и много другого. 

Показаниями к лечению и профилактике могут быть следующие проблемы: 

 Планирование беременности; 

 Хроническая тазовая боль и воспалительные процессы органов малого таза; 

 Спаечные процессы; 

 Нарушение менструальной функции; 

 Эндометриоз. 

Лабораторный блок предполагает взятие мазков на онкоцитологию, на некоторые 

онкомаркеры в зависимости от возраста. 

Милые женщины, если у вас, есть хоть какие-то сомнения в состоянии здоровья, то вы 

можете в медрегистратуре записаться на приём к нашему врачу-гинекологу или приехать 

на программу женского здоровья.  


