
 
 

 

Программы лечения в санатории «Кирова» 

 

Базовая программа «Гинекология» 

Санаторно-курортная программа по реабилитации гинекологических заболеваний 

Показания 

 Альгодисменорея – нейровегетативные расстройства, болевые ощущения перед и 

во время менструации 

 Предменструальный синдром 

 Аменорея – отсутствие менструаций 

 Болезнь поликистозных яичников 

 Бесплодие 

 Климактерический синдром различной степени тяжести 

 Посткастрационный синдром с вегетососудистыми и обменно-эндокринными 

нарушениями 

 Реабилитация после перенесенных ИППП (инфекций передающихся половым 

путем) 

 Ожирение на фоне стресса или нарушения гормонального фона. 

Цель программы 

Обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 

 лечение воспалительно-спаечных процессов в органах малого таза; 

 повышение иммунного и гормонального статуса. 

Примечания: лечебные туры рассматриваются при заезде не менее 7 дней. 

 

Базовая программа «Урология» 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с неинфекционными 

урологическими заболеваниями, такими, как: простатит, импотенция, мужское 

бесплодие 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс 

лечения, который включает в себя диагностику и лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 



 
 

 профилактика заболеваний мужской мочеполовой сферы на ранних стадиях 

заболеваний; 

 закрепление положительного эффекта после медикаментозного лечения; 

 реабилитационный период после травм, хирургических операций. 

Базовая программа «Органы дыхания» 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями органов 

дыхания, таких, как: хронические неспецифические заболевания легких, 

бронхиальная астма, хронические риниты, гаймориты, тонзиллиты, фарингиты 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс 

лечения, который включает в себя диагностику и лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 

 общее улучшение самочувствия, повышение тонуса организма; 

 повышение иммунитета и сопротивляемости организма к вирусным заболеваниям. 

Примечания: лечебные туры рассматриваются при заезде не менее 3 дней. 
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 

определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, 

стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 

 

Базовая программа «Сердечно-сосудистая система» 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы, таких, как гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь 

сердца 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс 

лечения, который включает в себя диагностику и лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 

 улучшение общего самочувствия; 

 стабилизация давления. 

 

 

 



 
 

Базовая программа «Нервная система» 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями нервной 

системы, таких как: невроз, синдром хронической усталости, неврастения, неврит, 

полиневрит, синдром вегетососудистой дистонии 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс 

лечения, который включает в себя диагностику и лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 

 психологическая разгрузка; 

 улучшение работоспособности. 

 

Базовая программа «Опорно-двигательный аппарат» 

Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата, таких, как артриты, артрозы, остеохондрозы, 

деформирующим остеоартрозом 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный курс 

лечения, который включает в себя диагностику и лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 

 улучшение общего самочувствия; 

 работоспособности. 

 

Базовая программа «Педиатрия» 

Санаторно-курортная программа лечения детей от 5 до 16 лет 

После прохождения первичного осмотра вам будет назначен индивидуальный лечебно-

оздоровительный курс, который включает в себя диагностику и санаторно-курортное 

лечение. 

Цель программы 

обследование, общее оздоровление, предупреждение осложнений. 

Ожидаемый результат 

 уточненная диагностика; 



 
 

 общее улучшение самочувствия, повышение тонуса организма; 

 повышение иммунитета и сопротивляемости организма к вирусным заболеваниям; 

 стойкая ремиссия хронических заболеваний. 

 

Реабилитация после коронавируса COVID-19 

Коронавирусная инфекция негативно влияет на весь организм и способна вызывать 

отдаленные последствия для здоровья даже после успешного излечения инфекции. 

Большинство пациентов сталкиваются с постковидным синдромом разной степени 

выраженности: от длительной слабости и одышки до серьезных нарушений работы 

легких, сердца и других органов. Чтобы избежать таких последствий и полностью 

восстановиться после перенесенного COVID-19, мы рекомендуем уделить внимание 

восстановлению организма. Санаторий – идеальное место для реабилитации, которое 

сочетает действие климатических, оздоровительных и лечебных факторов. 

Задачи программы реабилитации 

Основная цель реабилитационных мероприятий – устранить остаточные постковидные 

симптомы и полностью восстановить функции всех органов и систем. Это нужно для 

профилактики осложнений, повышения энергичности и жизненного тонуса, возвращения 

человека к активной и полноценной жизни. Санаторий Кирова предлагает всестороннюю 

программу реабилитации, при разработке которой учитывались особенности нового 

вируса. Возбудитель вызывает серьезную иммунную дисфункцию и снижает защитные 

силы организма, а также нарушает микроциркуляцию во всех органах и тканях, лишая их 

питательных веществ и кислорода. Также часто встречаются остаточные нарушения со 

стороны легких. Именно этим пунктам врачи уделяют особое внимание при планировании 

восстановительных мероприятий. 

 


