
 
 

 

Лечение в санатории «Ай-Петри» 

Лечебный комплекс санатория «Ай-Петри» имеет медицинскую базу, включающую 

диагностические и лечебные кабинеты, оснащенные импортным оборудованием, 

ингаляторий, зал лечебной физкультуры, тренажерный зал, бассейн. 

Внимание! Для получения полного набора процедур в санатории, всем гостям 

необходимо предварительно в поликлинике оформить санаторно-курортную карту для 

взрослых (Форма 072/у-04) и для детей (Форма 076/у-04) с указанием профиля 

заболевания. Детям до 18 лет необходимо иметь справку о прививках и справку о 

эпидемиологическом окружении. 

Профили лечения 

 Реабилитация после COVID-19 

 Заболевания нервной системы 

 Заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни костно-мышечной системы 

 Заболевания органов дыхания и ЛОР-органов 

 Заболевания сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения 

 

Диагностическая база 

 Отделение лабораторной диагностики 

 Отделение функциональной диагностики 

 Рентгенодиагностические исследования 

 Ультра-звуковые исследования 

 

Лечебная база 

 Бальнеологическое отделение 

 Зал ЛФК 

 Ингаляторий 

 Кабинеты нетрадиционной медицины 

 Лечебные кабинеты 

 Массажное отделение 

 Отделение аппаратной физиотерапии 

 Отделение грязелечения 

 Отделение стоматологии 

 Питьевой бювет 

 Процедурные кабинеты 

 Сауны 

 Спелеокамера 

 Фитобар 



 
 

Виды медицинской программы 

«Оздоровительная» от 1 до 5 и более ночей 

 оказание неотложной помощи 

 климатотерапия: (воздушные ванны, солнечные ванны, морские купания) 

 спелеотерапия 

 утренняя гимнастика 

«Классическая - санаторная» от 5 ночей и более 

 первичный прием врача 

 врачебное наблюдение врача-куратора (не реже 1 раза в неделю) 

 прием врача узкой специализации (по показаниям) 

 общий клинический анализ крови (по показаниям) 

 медикаментозная терапия (в объеме оказания неотложной помощи, при острых 

состояниях, впервые выявленных заболеваниях) 

 электрокардиография (ЭКГ), СПГ (функция внешнего дыхания) - по показаниям 

 климатотерапия: (воздушные ванны, солнечные ванны, морские купания) 

 галотерапия 

 лечение искусственными воздушными средами: (ингаляции лекарственные/ 

кислородные) 

 массаж (1,5 единицы – 15 минут) - в рабочий день при наличии в санатории 

 гидрокомплекс: 1 водная процедура через день (ванна или душ циркулярный по 

показаниям) - в рабочий день при наличии в санатории; 

 теплолечение 1 процедура через день (2 сустава или 1 область позвоночника) 

(аппликации бишофита/озокерита/сакской рапой – по показаниям и нозологии) - в 

рабочий день при наличии в санатории 

 аппаратная физиотерапия (1 процедура в день по совместимости с теплолечением и 

водолечением) в рабочий день при наличии в санатории 

 лечебная физкультура (групповая в зале) 

 в рабочий день при наличии в санатории 

«Реабилитация после COVID-19» от 14 ночей и более 

 первичный прием врача; 

 врачебное наблюдение врача-куратора; 

 функциональная диагностика: пульсоксиметрия, спирография, 

электрокардиография. 

 общий клинический анализ крови, мочи (по показаниям); 

 прием врача узкой специализации (по показаниям); 

 климатотерапия: воздушные ванны, купания в морской воде. 

 лечебная гимнастика: дыхательная 

 гимнастика, лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории 

санатория; 

 спелеотерапия; 



 
 

 ингаляционная терапия (1 вид) 

 физиотерапия (надвенный лазер или магнитотерапия 1 процедура через день); 

 сухие или пароуглекислые ванны 

Дополнительные услуги в рамках выбранной программы: 

 пользование лечебным пляжем 

 посещение бассейна 

 занятия в тренажерном зале 

 терренкур 

 диетическое питание 


